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Trainieren Sie lhre Mobility (Beweglichkeit) wie im Video
gezeigt. Schauen Sie zunachst das Einflhrungsvideo
https://youtu.be/ 6SvHRf3a9A
und dann
08:00 - 08:45 das Video Mobility 1
https://youtu.be/lg8Z2FV9DOU
Erginzend dazu eigene Ubungen (an die Sie sich noch
erinnern kénnen)
Lesen Sie bitte das Arbeitsblatt
09:00 -10:00 Kalenderwochel3_Kommunikation2 und beantworten
Aufgaben: die nachfolgenden Fragen
10:15-12:00 Recherchieren Sie zu dem Thema
Bauen Sie eine Sanduhr entsprechend der Anleitung
12:30-13:30 Kalenderwoche 13_ Anleitungl.1.pdf — oder etwas
dhnliches — senden Sie ein Foto
Beginnen Sie mit dem taglichen Ausdauertraining, unter
13:45 — 14:30 Beachtung der Corona Verhaltensrichtlinien wie im

Einflhrungsvideo
https://youtu.be/ 6SvHRf3a9A

Ergebnisse /
Fragen



https://youtu.be/_6SvHRf3a9A
https://youtu.be/lq8Z2FV9D0U
https://youtu.be/_6SvHRf3a9A

